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Program varen 2014

Nu gor vi det!

Infor valet forra gangen det begav sig

stillde Naturskyddsforeningen pa Virmdo fragor

till de politiska partierna om hur de ville arbeta med
miljofragor. Nagra saker de var rérande 6verens om

att forverkliga inom kommande mandatperiod (alltsa
2010-2014) var att Varmdo skulle na det nationella malet
om 25 % ekologisk mat i offentlig upphandling och att
verkstilla planen pa ett pedagogiskt besokscentrum for
hallbarhet 1 anslutning till Ekobacken. Alla partier ville
dessutom prioritera en naturskola pd Virmdo.

Inget av detta har hant. Samtidigt har vi sedan
valet fatt allt mer alarmerande rapporter om hur det star
till med jordens ekosystem. “Det dr extremt brattom att
klimatsikra och utveckla vara samhillen virlden Gver.
Dagens utslippsnivaer 6verstiger vad var planet tal.

Far vi inte ner virldens utslipp av vixthusgaser blir det
katastrofala konsekvenser som resulterar i fortsatt global
uppvirmning, héjda havsnivaer och irreparabla skador
for vara samhillen”, siger miljominister Lena Ek.

I Varmdo kommuns oversiktsplan stir det
att Varje medborgare mdste andra sina vanor for att sambillet
ska bli hallbart, samt Information och utbildning behovs for att
skapa insikt och vilja till insatser. Japp. Hur lang tid ska det
ta innan stodjande strukturer fOr att uppna detta finns?
Vi har i alla fall trGttnat pa att vianta, och tar under 2014
de forsta stegen mot ett Ekocentrum pa Virmdo. Ett
levande laboratorium f6r omstillning. Alla som vill kan
vara med! Som upptakt detta valar
(och inf6r Framtidsveckan 30 aug-
7 sep) bjuder vi pa detta maffiga
program, vilkommen att deltal

Har hittar du oss pa natet
Naturskyddsforeningen Virmdo har en ny webbplats. Du hittar
den pA www.varmdo.naturskyddsforeningen.se
Dir finns en link du kan klicka pa for att prenumerera pa vart
nyhetsbrev. Da far du alltid senaste nytt i din e-post.

Vi finns ocksé pa Facebook. S6k pa “Naturskyddsféreningen i
Virmdo” och tryck pa gillaknappen, sd far du uppdateringar frin
0ss.

4 mars: Arsméte

Vilkommen pa drsmotet — en chans for alla medlemmar att vara
med och bestimma vad féreningen ska gora. Efter arsmétet blir
det en foreldsning om hallbar omstillning, se mer om den under
rubriken Framtidsakademin.

Plats: Gustavsbergs kyrka. Tid: 17.00.

29 mars: Lar dig fixa din cykel

Lir dig fixa i ordning din cykell Erik Kropf visar och berittar
hur man far bromsar, vixlar, hjul, dick, kedja, drev och pedaler
att fungera som de ska. Hur gér man, vad kan man goéra sjilv
och vilka verktyg behéver man? Blir det tid 6ver kan du ocksé fa
personlig hjilp.

Plats: Sport Recycling, sportaffiren i S l’ () l{ 'l‘
Molnvik som képer och siljer begagnad

sportutrustning. Tid: KI 11-15.

Kontaktperson: Elin Steen elinsteen@yahoo.se

5 april: Sveriges storsta kladbytardag

Fornya garderoben samtidigt som du gor en varstidning bland
vanorna som paverkar miljén. Ta med ndgra frischa plagg som
du vill byta mot lika méanga “nya” plagg pa kladbytardagen. Mer
information kommer, hall utkik pa var hemsida och pa Facebook!

Plats: Gurraberg, Tid: 5 april kl 11-15.
Kontaktperson: Outi Kilkki out.kilkki@gmail.com

13 april: Naturguidning i ett forandrat klimat
Vad hinder med klimatet? Hur mycket paverkas det av oss

och hur paverkas vi, bide pa kort och lang sikt? Hur har det

varit tidigare? Svar pa dessa frigor och annat spinnande inom
klimat och geologi far du pa den hir naturguidningen. Vi gar
Kvarnsjon runt och guidningen tar cirka tre timmar. Stigen ir inte
barnvagnsvinlig, Ta med fika!

Plats: Busshallplats Charlottendal. Tid: KI 10:30.
Kontaktperson: Outi Kilkki outi.kilkki@gmail.com

4 maj: Narvaro i naturen

Vilket liv vill du leva? Hur vill du bidra till livet?
Heidi Andersen, en av Sveriges mest erfarna
mindfulnesslirare, inspirerar dig att vara i
naturen och med dig sjilv pa ett medvetet sitt.
Plats: Samling vid Farsta slott. Tid: kI 10.00.
Mer om Heidi hir www.
mindfulnessmeditation.se

Hedi Andersen. A

4 maj: Varstadning i skogen

Alla 4r vilkomna men frimst dr denna aktivitet riktad till barn,
med eller utan forildrar. Aven barnvagnar dr vilkomna. Nu
tommer vi skogen fran skripet som tittar fram. Det blir ocksa
lekar, och en fikastund i skogen. Ta med egen dryck och kanske
ett sittunderlag,

Plats: Vi triffas utanfér Gustavsbergsbadet. Tid: 13-15.
Kontaktperson: Outi Kilkki outi.kilkki@gmail.com

6 maj: Guidning om miljogifter i vardagen
Vad tinker du pé nir du hér ordet ”miljégifter”? Under denna
gudning i stadsmiljo tittar vi ndrmare pé vilka kemikalier vi
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Avsindare: Naturskyddsféreningen Virmdo, c/o Pella Larsdotter Thiel, Osternisvigen 21, 134 65 Ingard

lever med i var vardag. Var gifterna finns, hur de paverkar oss,
vad ska man undvika och vad kan man géra f6r att minska
kemikalieanvindningen i vardagen.

Plats: Gustavsbergs centrum, utanfér Delselius. Tid: K1 16:30-
18:30. Kontaktperson: Outi Kilkki outi.kilkki@gmail.com

18 maj: Fagelskadning for nyborjare

Nu dr det full aktivitet vid Hemmesta sjéidng, Tofsvipor,
stenskvittor, sdvsangare, fiskgjuse och olika andarter dr nigra

av de vanliga arterna vi kommer att titta pa. Hemmesta sjéidng

ar ”skripmarken” som omvandlats till en fantastisk fisk- och
fagelvatmark. Fran figeltornet och vid dimmet kommer vi

riktigt ndra figlarna. Inga férkunskaper beh6vs och ta girna med
fagelbok och kikare om ni har. Exkursionen tar cirka tre timmar
och giar i lugnt tempo. Ta med fika. Ledare d4r Tom Arnbom fran
Virmdo Fagelklubb. Vid ihallande regn kan exkursionen stillas in.

Plats: Samling vid Hemmesta vigskil vid informationsskylten.
Tid: K1 07:00. Kontaktperson: Susanne Lagerbick 070-4121510.
Kontaktperson: Susanne Lagerbick 070-4121510.

14 juni: Fagelsang

for nyborjare

Vill du lira dig ndgra av vara vanligaste
smafaglars sing? F6lj med tidningen
Lands naturreporter Hikan Steen pd en
morgonpromenad séder om Osbytrisk
i Gustavsberg. Bra skor och litet fika
rekommenderas.

Plats: Samling vid Osbyskolans sporthall.
Tid: K1 8-10

Kontaktperson: Hikan Steen, hakan.
steen@lrfmedia.lrf.se

Med lite tur far vi héra
térnsangaren sjunga.

Framtidsakademin

Framtidsakademin dr en serie foreldsningar med fokus pa héllbara
16sningar for framtiden. Ges i samarbete med samarbete med
Virmdoé kommun, Gustavsbergs-Ingaré Férsamling, Omstillning
Virmd6 och Studiefrimjandet.

28 januari Fran klimatangest till handling
Det dr latt att bli uppgiven 6ver -
klimatf6rindringar, ordttvisor och
ckonomiska kriser. Tillsammans med
psykologen Hans Landestrém undersoker
vi psykiska forsvar mot jobbiga fakta och &
vander maktl6shet till “empowerment”.
Plats: Gustavsbergs kyrka. Tid: 18.30-
20.30
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13 februari: Sjalvforsorjande

pa fornybar energi

On Samsé i Danmark ir sjilvférsérjande pa el och 75 procent
av virmen kommer fran lokal vindkraft, bioenergi och solenergi.
Intresserade fran hela virlden vallfirdar till Sams6s miljé- och
energicenter. S6ren Hermansen dr motorn i denna omstillning,
Idag dr han en globalt uppskattad féreldsare och chef f6r Samso
Energiakademi.

Plats: F6rsamlingshemmet Ingar6, Pilhamn. Tid: 18.30-20.30

4 mars: En ny svensk modell

for hallbar omstallning

Vi redan den teknik som behdvs for att inleda omstillningen mot
ett fossilfritt samhille. Men all férindring kriver initiativ, bade
inom politik och niringsliv! Staffan Laestadius dr professor i
industriell utveckling pa KTH och forfattare till boken ”Klimatet
och vilfirden — mot en ny svensk modell”. Han visar hur Sverige
kan bli féregangsland inom klimatanpassning och samtidigt
reducera arbetslosheten.

Plats: Gustavsbergs kyrka. Tid: 18.30-20.30

27 mars: Nya Gustavsberg

— att bygga for hallbarhet

I Gustavsberg planeras flera nya bostadsomraden. Héllbarhet

ar en viktig faktor - hur ska planering och byggande ske for

att fungera under ling tid fram6ver? Vad kan Virmdo lira av
Hammatby sjéstad och Norra Djurgirdsstaden?dessa? Josefin
Wangel dr miljévetare och forskare i Planering och beslutsanalys
pa KTH.

Plats: Gustavsbergs kyrka Tid: 17.30-19.30.

9 april: Studiebesok: Aquaponics

— integrerad fisk- och vaxtodling

Vid Berga Lantbruksskola i Haninge finns ett vixthus som ér en
pionjiranliggning f6r produktion av vixter och fisk i ett slutet
system: akvaponi. Bjérn Oliviusson, doktorand vid Centrum
for hilsa och byggande pa KTH och ansvarig for driften

av vaxthuset, visar och berittar. Hor av dig till pella.thiel@
naturskyddsforeningen.se i god tid om du vill samika. Det gir
ocksi att dka pendeltig + buss 846 till Berga.

Plats: Berga Naturbruksskola. Tid: k1 17.30.

29 april: Permakultur

— design for en hallbar livsstil

Vad ir permakultur? Svart att férklara men egentligen

sjalvklart! En permanent kultur bygger pa respekt for allt

levande och forstielse for att minniskan dr en del av naturen.
Permakulturfilosofin innebir att arbeta med naturen for att
uppna hillbara system f6r odling, boende, transporter och sociala
relationer. Miriam Thoren, certifierad permakulturdesigner och
smabrukare, fokuserar pa odlingsaspekten av permakultur.

Plats: Torsby gard, busshallplats Torsby Akervig, Tid: 18.30.

Kontakt Framtidsakademin: Pella Larsdotter Thiel, 073-658 98 84.
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