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Program host 2014

Hosten ar har...

...och darmed det forsta programmet som jag ger ut som
ordférande i Naturskyddsforeingens Virmdokrets. Det har varit
ett roligt ar hittills, vi har haft manga aktiviteter under véren,
och kommer med detta program med manga fler till hsten

och vintern. En nyhet i kretsen dr att vi nu har Natursnokar i
Virmdo, Naturskyddsféreningens barn- och familjeverksamhet.
Det kan du ldsa mer om i programmet.

Arets stora hindelse var Framtidsveckan, dir Naturskydds-
féreningen hade en samordningsroll. Resultatet av allt arbete
kunde vi njuta av for nigra veckor sedan dd hela Virmdo
bubblade av Framtidsveckoaktivteter av olika slag;

Allt fran beskdrning av trid och pianomusik pa vardcentralen till
odling, solceller, normer, dterbruk, tillit, permakultur, kreativitet,
héllbara hus... Losningar for framtiden.

Med Framtidsveckan berittar vi en ny berittelse for varandra - en
berittelse om méjligheter och hopp. Den tredje Framtidsveckan i
Virmdo visade inte bara utékat program, utan dven en mognad i
innehéllet. Nagonting har hint hos virmdéborna, och det kinns
vildig positivt.

Politikerna fragades ut pa Framtidsveckan om vilka miljéatgirder
de vill prioritera i var kommun under de kommande

fyra dren. Som grund for utfrigningen lig en enkit som
Naturskyddsfoéreningen skickat till partierna. Politikernas svar pa
fragan kan du ldsa pa var webbsida.

Under Framtidsveckan bildades en férening for ett ekocentrum
i Virmdo. Tink dig ett levande laboratorium med odling,
lokalproducerad mat, kursverksamhet. héllbart byggande och
massor med inspiration f6r omstéllning till ett hallbart samhalle.
Virmdo i spetsen av hallbar utveckling. Varfor inte placera
Ekocentrumet i Runda huset? Vi fortsitter drémma om och
jobba for ett héllbart Virmdo.

Hoppas att vi ses pa nagon av vira aktiviteter under hésten och
vintern!
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14 oktober: Laga klimatsmart mat

Ett enkelt sitt att minska sin miljébelastning och samtidigt fa

rad att dta mer ckologiskt dr att dta mer vegetariskt. Hur gor
man? Kom pa workshop och lir dig mer om vegetarisk mat. Vi
lagar tillsammans en vegetarisk maltid efter recept och pratar om
mat och miljé. Kostnad 150 kr (medlem) respektive 200 kr (ej
medlem). Plats: Gurraberg, Gustavsbergs centrum. Tid: KI 18-21.
Anmilan till e.gawell@gmail.com.

26 oktober: Natursnokar
Natursnokarna dr Naturskydds-
féreningens barn- och familjeverksamhet,
och Virmdokretsen har fatt en egen
Natursnoksledare, Jannike Norlin. Hon
kommer att hilla natursnoksaktiviteter
vid tva tillfillen under hosten, den 26
oktober och den 16 november. Vi kollar
till exempel in vad som hinder i en
stubbe, foljer djurens spar i snén, haller
smakrypsrace, spanar in fladdermdss

och smifaglar. Vi testar om vi kan

hoppa lingre 4n en hare och om vi kan kinna igen olika knoppar
pa triden. Och vi fikar runt manga eldar. Aktiviteterna varierar
beroende pa drstid, vilken dlder det dr pa barnen och vilka intressen
Snokgruppen och ledarna har. Alla barn mellan 2 och 12 4r som
har med sig en vuxen och dr medlemmar i Naturskyddsféreningen
ir vilkomna. Det kan vara pappa, mormor, farbror, gudmor

eller snilla granntanten. Vad exakt det blir i Virmdo kan man se
nirmare pa vir webb www.varmdo.naturskyddsforeningen.se
eller pa Facebook.

NATURSNOKARNA
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16 november: Natursnokar

Den hir gangen samlas natursnokarna vid Torpesand pa Ingard,
och spanar in naturen dir. Tid: Klockan 14-16. Direkt efter firar vi
de fria strinderna pa Torpesand, se nedan.

16 november: Fira de fria stranderna

N

Strandskyddet, som dr
en grundliggande del
av allemansritten, ar

i fara. Allt fler av vira
strander i Stockholms
lin bebyggs, vilket
g6t det svarare for
befolkningen att ni
vattnet. Forr tinde
man eldar lings strinderna nir fara hotade. Vi vill uppmirksamma
hotet mot vara fria strinder genom att tinda eldar och sinda ivig
ljuslyktor 6ver vattnet. Manifestationen 4r gemensam for flera av
Naturskyddsfoéreningens kretsar i Stockholms ldn, och genomférs
samtidigt pa flera strinder i Stockholmsomradet.

Tid: Klockan 16-18. Vi méts pa stranden vid Torpesand pa Bjorno,
Ingars. Ta med ficklampa och varma klider!
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Avsindare: Naturskyddsféreningen Varmdo, ¢/o Outi Kilkki, Skdlsmaravigen 12, 13465 Ingar6

25 november: Common cause

- om varderingar for hallbarhet
Omstillningen till ett hillbart samhaille handlar inte bara om
ckologisk mat och solceller. Kanske dnnu mer avgdrande dr
vara virderingar: vad vi tycker dr viktigt, 6nskvirt och normalt.
Virderingarna styr nimligen i hég grad beteenden och attityder,
aven om vi ofta 4r omedvetna om dem. Denna forelasning/
workshop ger insikter i om hur virderingar fungerar och om hur
ny forskning i socialpsykologi ger vigar till brett engagemang i
fragor som klimatkris, fattigdom och orittvisor. Mer bakgrund:
www.valuesandframes.org

Tid och plats: 25 november kI 18.30-20.30, Ungkulturhuset
Gurraberg i Gustavsbergs centrum.

Foreldsningen ingar i serien Framtidsakademin.

29 november: En kopfri dag

(Buy Nothing Day)

Handla genom att inte handla! (En aktivitet som inte dr nigon
aktivitet...)

En manifestation mot konsumtionssamhillet, di vi under 24
timmar inte képer nagot. Ett bra tillfille att fundera Gver sina
konsumtionsvanor och vilken klimatpaverkan de har. Lis mer har:
www.enkopfridag.se
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Korvgrillning pa trettondagen ar kretsens aldsta tradition.

6 januari: Trettondagselden

i Skeviksgrottan

Vilkomna pé vér traditionsenliga trettondagsbrasa i
Skeviksgrottan! Vi bjuder pa korv och bréd, ta med nidgot varmt
att dricka! Ett bra tillfdlle att trdffa minniskor i din ndrhet som ér
intresserade av natur och miljé. Elden brinner k1 11-13.

21 januari: Sa sparar du
energi hemma
Det finns mycket att géra for att
energieffektivisera sitt boende. Alexander
Rodriguez fran Klimatl6sningar i Norden AB ger
sina bista tips.
% Mer information kommer pa var webbplats

~ www.varmdo.naturskyddsforeningen.se
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Viktigt pa riktigt
Viktigt pa riktigt 4r ett

projekt f6r barn i cirka
mellanstadiedldern. Vid sex
tillfallen gar vi ut i naturen
och lir oss om milj6 och
klimat, reder ut termer som
barn stéter pa och lir oss om
vad vixthuseffekten 4r och
om tidsskalor. Vi vill ingjuta
hopp och framtidstro, och
genom att ge kunskap, minska
klimatangest och framtidsoro.
Férhoppningsvis kommer
projektet fa en fortsittning,
och fler barn far méjligheten
att gd kursen och bli Viktigt
pa riktigt-diplomerad. Hall dig informerad pé vér webbsida samt
Facebook.
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Har hittar du
oss pa natet
Naturskyddsféreningen
Virmdo har en

ny webbplats. Du

hittar den pa www.
varmdo.naturskydds-
foreningen.se

Diir finns en link du
kan klicka pa for att
prenumerera pa vart
nyhetsbrev. Da féir du alltid senaste nytt i din e-post.

Vi finns ocksa pa Facebook. S6k pa ”Naturskyddsféreningen i
Virmdo™ och tryck pa gillaknappen, sa fir du uppdateringar frin
0sS.

Vill du hjalpa till?
Vill du engagera dig i
Naturskyddsforeningen lokalt?
Vi dr en aktiv krets, dér det
hinder mycket, men mycket
blir ocksa ogjort pa grund

av att vi inte har tillrackligt
manga volontirer. Det kan
handla om allt fran att hjilpa
till vid en aktivitet, bli en
natursnoksledare, eller om du
har en idé du vill férverkliga.
Vilkommen med forslag!



