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Program host 2015

En framtid utan vecka

Vi vill skapa ett modernt sambialle som i alla aspekter dr ekologiskt,
ekonomiskt och socialt hallbart for generationer framat.”

"Framtidsveckan ska sitta igang omstillnings- och hallbarhetsarbetet
pd orten och visa att det dr majligt att gi mot ett mer ekologiskt hallbart
sambdllet tillsammans.”

Det forsta citatet ovan ir taget ur Virmdoé kommuns
inriktningsmal, det som kommunen kallar £6r ”ledstjiarnor i
nimndernas arbete” under denna mandatperiod.

Nista citat beskriver syftet med Framtidsveckan, en manifestation
for att visa pd att ett héllbart lokalsamhille 4r méjligt, som i tre ar
har samordnats av Naturskyddsféreningen i Virmdo.

Fo6r varje ar har arrangemanget vixt och fatt kraft av alla

arrangorer under veckan, samt alla som besokt Framtidsveckans ca

100 olika programpunkter eller list om den i tidningsbilagan. Med
Virmdoé kommun som medarrang6r har Framtidsveckan varit
mojlig, men den storsta tillgangen har Framtidsveckan haft i de
hundratals ideellt arbetade timmarna som manniskor har lagt pa
projektet.

Vi har haft en win-win-situation. Kommunen har fatt

en rejil skjuts mot ett héllbart samhalle, dér fler och fler
kommunmedborgare fatt upp 6gonen f6r hallbarhetstinket.
Inspiration och praktisk kunskap har spridits. Helt enligt
kommunens mal for hallbarhetsarbetet.

Bland medborgarna har en 6kad medvetenhet vixt fram, en
sjalvbild om oss virmdoébor som miljémedvetna méinniskor som
gar i titen for héllbarhet.

Efter forra arets framtidsvecka har en ny politisk mandatperiod
bérjat. Hallbarhetsarbetet verkar ha prioriterats ner. Det finns
inte lingre nagon tjinsteman med ansvar for att driva frigor om
ekologisk hallbarhet. Nagon ny framtidsvecka finns inte i sikte da
kommunen svarade med tystnad under viren ndr det var dags att
bérja planera. Manga frigar om det blir ndgon framtidsvecka i ar,
men utan engagemang frin fler hall 4n vart dr den inte moijlig,

Men med eller utan samarbete med kommunen lever
Framtidsveckan vidare pa sina héll. Djurdskolan ville gbra en
insats under hostens Framtidsveckan och hade bestimt sig for
en vegetarisk vecka, vilket de kommer att genomféra i riktig
framtidsveckoanda dnda (se var lilla intervju med kékschefen
Maria Mellberg). Och féretagarna i Virmd6 har plockat upp
hallbarhetsbollen: héstens forsta traff kommer att handla om
hallbar utveckling och lokal utveckling. Heja alla som arbetar for
ckologisk hallbarhet pa ménga olika
sitt!

Froet fran Framtidveckan ir sitt
och gror vidare.

Outc Rilhotec,
fsrand,

fragor till Maria Mellberg,
3 kékschef pa Djurdskolan.
1. Varfor planerar du en vegetarisk vecka?
Vi har alla ett ansvar f6r vir miljé och manga barn ar
intresserade och engagerade 1 milj6fragor. Att utesluta kott
fran matsedeln sidnker var klimatpaverkan. En vegetarisk vecka

skapar fragor bland vara elever och pa sa sitt fir vi igang
diskussioner angdende miljon.

2. Vad tycker eleverna om det?

De flesta tycker att det ér jittebra och vi upplever att fler och
fler tycker om vegetarisk mat. Manga vegetariska ritter har blivit
favoriter, t.ex vegetarisk lasagne med sojafirs, morot och réda
linser.

3. Hur gor ni med vegetarisk andra veckor?

Pé onsdagar serverar vi endast vegetarisk mat, men det finns
alltid ett vegetariskt alternativ de 6vriga dagarna. Vi har
dessutom alltid valfyllda salladsbufféer med bonor, linser eller
groddar och goda r6ror f6r de som vill ha. Var vegetariska vecka
kommer att vara vecka 40.

Natursnokarna for alla barn
Naturskyddsforeningen Virmdo har tva
Natursnoksledare, som hiller i aktiviteter for barn.
Barnen far lira sig om naturen pa ett lekfullt sitt,
med skattjakter, ligereldar och lekar.

NATURSNOKARNA

Oppna Natursnokstriffar

De hir triffarna kan vem som helst komma till,

utan nagon féranmalan. Hall utkik pd var hemsida
www.varmdo.naturskyddsforeningen.se, och pa Facebook, si far
du veta nir det dr en triff pa ging,

Eller kontakta ledaren Jannike Norlin, 070-582 15 52 eller
jannikenotlin@hotmail.com

Fasta gruppen pa Saltaro

Pa Saltar6 finns en fast Natursnoksgrupp med plats for ca 12
barn mellan 2-12 ar och deras forildrar eller annan ansvarig
vuxen person. Vill du anmala dig och ditt barn infér hosten, s
skicka ett mail snarast till natursnokarnasaltaro@hotmail.com
Hoéstens forsta traff blir sondag 6 sept kl 10-13. Sedan blir det
traffar den 4 okt och 8 nov. Ni som redan har anmalt er behover
inte géra det en gang till.
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Avsindare: Naturskyddsféreningen Varmdo, ¢/o Outi Kilkki, Skdlsmaravigen 12, 13465 Ingar6

10 september: Vart ar varlden pa vag?
Foreldsning och férdjupande samtal med forfattaren,

filosofen och statsvetaren Karl-Erik Edris och journalisten/
programledaren fran SVT, Anna Lindman. Gistartist: Jill Nord.

I samarbete med bland andra Naturskyddsféreningen i Nacka.
Mer info och anmilan: www.nackavarmdo.se/event/vart-ar-

varlden-pa-vag
K1 18-21 pa NAVscen, Dieselverkstaden Sickla

13 september: Svamputflykt

F6lj med pa Naturskyddsféreningens érliga svamputflykt. Med
oss har vi svampentusiasten Sirkka Seppinen, som guidar oss
bland matsvamparna i skogen. Vi triffas vid Hemmesta vigskil
(dit du kan ta dig med buss 474) kI 10. Ta med fikal

Kontakt: Susanne Lagerbick 0704121510
susanne.lagerback@gmail.com

30 september: Medlemsmoéte

Undrar du vad Naturskyddsféreningen gor? Ar du upprord

over ndgot, som kommunens planer pa nya vigar och hus
Ekedalsskogen och Storskogen? Har du idéer du vill férverkliga?
I host har vi ett medlemsmote, dar alla medlemmar och alla som
ar nyfikna pa oss dr vilkomna.

K1 18-20 i Ekedalsskolans matsal.

Anmilan och frigor: outi.kilkki@gmail.com

12 oktober : Kretsloppstoaletten med
téomning vart fyrtionde ar

Nirsaltslickage till Ostersjon fran enskilda avlopp ir ett stort
problem pa Virmdo liksom vattenbrist sommartid. Carl
Lindstrém har utvecklat CompostEra, en toalett som separerar
urin och fekalier. Témning kan man vinta med i1 40 ar! Toaletten
bidrar ocksa till bittre ventilation i badrummet. Mer om
CompostEra www.compostera.se

Ingir i Framtidsakademin, en serie féreldsningar om lokala
héllbara 16sningar f6r framtiden.

K1 19-21, Bion i Ungkulturhuset Gurraberg..

17-18 oktober: Lar dig bygga hallbart
Felicia Oreholm édr miljéstrateg som bland
annat utbildar byggingenjérer i milj6é och
byggande. Hon har byggt prototypvillan Sunda
Huset i Nacka. Kursdeltagare guidas genom
punkter inom projektering och planering av

ett sunt boende med ldg miljopaverkan. Aktiv
teori, foljt av en praktisk materialgenomgang,
Helgen avslutas med ett littare grupparbete.
K19-16 i Ekedalsskolans matsal. Lunch och fika ingar.
Vid frigor, kontakta outi.kilkki@gmail.com

Felicia Oreholm.

10 november: Locka vinterns faglar
till din tradgard!

Eva Stenviang Lindqvist, Virmdobo och en av forfattarna till de
uppmirksammade béckerna Faglarnas tridgard och Borja skada
fagel, besoker oss och ger tips infor vinterns fagelmatning. Hon

berittar ocksa vad man mer kan géra i sin tridgard for att locka
faglar. Mer om Eva www.optimalaord.se
K1 19-21, Ungkulturhuset Gurraberg i Gustavsbergs Centrum.

15 november: Fira de fria stranderna

- med film och popcorn

Allt fler av véra strinder i Stockholms lin bebyggs, vilket gér

det svarare for befolkningen att nd vattnet. I manga ér har flera
av Naturskyddsforeningens kretsar i Stockholms lin hallit en
gemensam manifestation for att bevara de fria strinderna. Pa flera
hill gbrs manifestationen ute pa strinderna, men vi pd Virmdo
kidnner oss lite frusna i ar och flyttar inomhus. Vilkomna till véar
filmkvill med strandtema!

K1 18.30-21.00, Bion i Ungkulturhuset Gurraberg i Gustavsbergs
Centrum.

1 december: Hur mycket mat kan man
odla i en villatradgard?

Sara Bickmos familj ar sjilv-
férsoérjande pa gronsaker under
mer 4n sju av drets manader —
pé en vanlig villatomt.
Skillnadens Tridgard i Smaland
har blivit ett dignande ekologiskt |
tridgardsskafferi med 6ver 2
150 sorters gronsaker pa 450
kvadrameter. Nu kommer Sara
till Virmdo och berittar hur
hon gjorde. (Lds mer pa
www.skillnadenstradgard.se)
K1 19-21, lokal NAV i Sickla, vid Dieselverkstaden.

Anmilan och info: Pella Larsdotter Thiel, pella@braveworld.nu,
073-658 98 84. Géavobaserat intride.

Chilli kan man odla sjalv.

6 januari: Trettondagselden
i Skeviksgrottan
Vilkomna pa var traditions-
enliga trettondagsbrasa i
Skeviksgrottan! Vi bjuder pa
korv och bréd, ta med nidgot
varmt att dricka! Ett bra tillfalle
att traffa manniskor i din narhet
som ar intresserade av natur
och milj6. Elden brinner

kl 11-13.

Trettondagsbrasan &r var
aldsta tradition.

Har hittar du oss pa natet

Pa www.varmdo.naturskyddsforeningen.se
hittar du de senaste nyheterna fran oss. Dir kan
du ocksd prenumerera pa vart nyhetsbrev.

Gilla ocksa "Naturskyddsféreningen i Virmdo”
pa Facebook och si far du uppdateringar fran
oss. Har du fragor? Kontakta Outi Kilkki,
outi.kilkki@gmail.com.



